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Ense ñar Fi s i o l og ía y B io f ís i ca a  l os e s tud ian tes de Med i c i na o , en g eneral, a l os de
Cienc ias de l a Salu d , ha s i do s i emp re, es y , q u i en l o d u da, se rá s i emp re u n p r ob lema
d i f íc i l . Con l as o t r as d i sc i p li nas l l amadas " bás i ca s " c ompar te, en l as es tad ís t i cas , l a
p r imera po s i c i ón en l a l i s ta de mater i as c on un mu y al t o p o rce n taje de es t u d ian tes
ap lazad os y r eú ne a s u al r ededo r un a g ran c uo ta de f r u s t r ac i ón .

El es tu d ian te n o c om prend e n i ace p ta q ue deba
es tud iar c osas más rel ac i o nadas c on l a f ís i ca y l a
qu ím i ca qu e c on l a med i c i na: ¡ él, qu e en t r ó en l a
Fac u l tad p ara ver en ferm os y us ar es tetos c op i o , t i ene
qu e ver s apo s y usa r ca l c u l ado ras ! . El p r o fes o r , p o r s u
par te, no c omp rend e n i ac ep ta a ese  es tu d ian te q ue
p retend e qu e se l e ense ñe c l ín i ca o c i r u g ía s i n h aber
ap rend ido a ca l c u l ar un a c on ce n t rac i ón , anali zar u na
reacc ión enzimát i ca o un p o tenc ial de acc i ón . Es ta
s i t uac i ón , qu e es u n i versa l ,  se a g rava en L at i n oamér i ca
po r l a baja r el ac i ón do ce n te/al umn o q ue s u f ren
nu es t ras u n i vers i dades : el do c en te, en f ren tad o a
c l ases mu l t i t ud i nar i as , mal pu ede l l egar a l os
es tud ian tes y po c o p uede hace r para c on vence r l os de
s us sa nas y n ob les i n tenc i o nes c uan do ens aya l a
dedu cc i ón d e l a ec uac i ón d e Ner ns t .

Só lo qu eda l a se nsac ió n d e qu e es tas mater i as han s i do c o l oca das a l l í para ac tuar de
f i l t r os . Cada c i er to n úmer o d e año s , l os p l an i f i ca do res de l a edu cac i ón l l egan a l a
c on c lus i ón d e q ue es t os es t ud ian tes no es tán p reparado s para es tu d iar en l a
un i vers i dad e i mp lan t an un exa men d e i n g res o más o meno s s ever o . Po r u n c i er to
per ío do l as c osas parec en i r b i en e i n c l us o mejo ra l a ef i c i enc i a de l a ens eñanza,
med ida po r el n úmero de eg resa do s c on res pec t o al nú mero d e es t ud ian tes qu e
ing resa r on . Lo qu e se  ha hec ho , bu en o es rec ono c er l o , es s ó l o se l ecc i on ar , den t r o d e
los po s tu l an tes , a aq uell os qu e mejo r se adap tan a l as c on d i c i o nes ya ex i s ten tes en l a
un i vers i dad . Cíc li ca men te y f r u t o d e l a p res i ón s oc i al, se bajan l as barr eras y t o do
vuel ve a c omenzar . ¿Qué hace l a u n i vers i dad f r en te a esa  nu eva s i t uac i ón? , ¿b usca l a
manera de ense ñar en l a nu eva c o nd i c i ón ? No , s im p lemen te s i gu e c on l os m i s m os
méto do s y p roc ed im ien t os y , c l ar o es tá, l o qu e an tes oc u rr ía en el i ng res o , oc u rr e
aho ra en F i s i o l o g ía, B i o f ís i ca o B i oqu ím ica . Ex i s te el r ec u rs o , mu y usa do p o r c i er to , de



imp lan tar c i c l os p r eparato r i os , b �s i c os o c om o q u iera l l am � r se l os . Su f r acas o es
no t o r i o : ¡ Vo l ver a ver F�s i ca del Sec un dar i o ! ¿Para q u � ? se p reg un ta el es tu d ian te.
¿Para q u � ? se p reg un ta el p ro fes o r , s i c uan do l l egu e a Fi s i o l o g �a o a B io f �s i ca l o q ue
se l e ped i r � es  qu e use e l c o no c i m ien to qu e s upu es tamen te ap ren d i � en l a esc uela
sec und ar i a o en el c i el o b �s i c o . ¿Us ar el c o no c i m ien to? ¿ C� m o? Res o l v i end o
s i tuac i on es y p rob lemas . Ah , no , d i r � e l es tu d ian te, a m i me d i j ero n l o qu e era u n mo l,
pero qu e yo ca l c u l e, r es uel va y dec i da... ¡ im po s i b l e!

Com o q u iera q ue sea , de un mo do u  o t r o , el
es tud ian te l l egar � a Fi s i o l o g �a y el p r o fes o r
l e d i r � :  " Es te es s u l i b ro " y l e i nd i ca r � qu e
lea al go c on l a ca l i dad d e u n Gan on g , un
Sel k u r t o u n Gu yto n , o c ual qu iera de l os
exce len tes l i b ros d e Fi s i o l o g �a d i s po n ib l es .
¿Para q u i � n f uer on es c r i t os es t os l i b ros ?
Para es tu d ian tes q ue f uero n al " c o l l ege" ,
t u v i er on un a s ever �s i ma se lecc i � n , v i ven en
un " ca mp us " y d i s f r u tan de u na b uena
b ib l i o teca . ¿Cu � l es e l r es u l t ado ? . Cualq u ier
p ro fes o r de Fi s i o l o g �a l o sa be: f r ases
repet i das de memor i a, s i n en tend er s u
s i gn i f i ca d o o  usa r s us c on ce p t os ¿Usa r , en
esas c ond i c i on es , un c on oc im ien to nu evo ? :
al go m �s qu e i mpo s ib l e.

Es po r t o do es to q ue me p r op use esc r i b i r u n l i b ro qu e s i r v i era para ense � ar f i s i o l o g �a
y b i o f �s i ca a e s tud ian tes de Lat i no am� r i ca y po r es o es te es u n Manu al y no un l i b r o
de Fi s i o l og �a. Ha s i do h ec h o p ensa nd o q ue van a se r m � d i c os y p o r l o t an t o h ay qu e
ense � ar Med i c i na, q ue i nc l u ye Fi s i o l o g �a: l os ca s os , l as s i t uac i o nes , l os p r ob lemas ,
s on p rob lemas m � d i c os . ¡Ojal � pu d i � r amos , c om o l o i n t en tamos en al g un a
op o r t un i dad , ense � ar Fi s i o l og �a y B io f �s i ca a l l ad o d e u na ca ma de h os p i t al ! .
Sabemos qu e al es tu d ian te n un ca se l e ense � � a pens ar y p o r es o h e m os t rado c � mo
se pu ede razo nar , r es o l ver s i t uac i on es y p ro b lemas de un a manera l � g i ca , s i n
rec u rr i r  a f � rm u las n i p r oce d im ien t os " m � g i c os " . He pu es to muc h os p r ob lemas
po r qu e es to y c o nvenc i do d e q ue el c o no c im ien to q ue n o se sa be usa r es c om o s i no
se tu v i era. Tam b i � n h e ag regad o , en c ada ca p � tu l o , n o tas y c omen tar i os q ue, m uc has
veces , n o p er tenece n , al meno s e s t r i c tamen te, al  ca mpo de l a f i s i o l o g �a, pero qu e s o n
necesa r i os para en ten der m uc has de l as c osas q ue se es t � n d i c i end o . Ser �a t an f �c i l
c omo i rr eal ped i r l e al es tu d ian te qu e c o mp lete s us c ono c im ien tos rec u r r i end o a tal o



c ual l i b r o o r ev i s i � n : ¿d � n de l o enc uen t ra? ¿en q u � b i b li o teca ? . He t r atado de hac er
un l i b ro qu e, den t r o d e l o p os i b l e, sea a u t os u f i c i en te pero qu e o jal � s i r va para
des per tar , au nq ue s � l o sea e n al gu no s e s tu d ian tes , l a pas i �n qu e debe tener t od o se r
hu man o , sea e s tud ian te de Med i c i na o no , po r l o qu e es t � e n l os l i b ros , po r el
c ono c i m ien to en s �. Para l os o t r os , q ue es te l i b r o s i r va, al  men os , para ayu dar l os a
ca l c u l ar el vo l umen de agu a qu e l e f al t a a u n n i �o d es h id ratado .

R. Mon to reano

¿¿SSEE  PPUUEEDDEE  DDEECCIIRR  HHOOYY  LL OO  MMIISSMMOO?? .. .. ..   SSII   yy   NNOO

Lo anterior era lo que pensaba cuando encaré la primera edición de este nual.
La pregunta sería si la situación ha cambiado o se debe seguir diciendo lo

mismo.El cambio más notable que ha ocurrido en los últ imos años en nuestras
universidades ha sido la l legada de un grupo importante de estudiantes que
creen que la ciencia debe ser enseñada en las escuelas de medicina y que

aceptan que hay que saber por qué y cómo las cosas ocurren. Estos
estudiantes coexisten, y he al lí la desgracia, con estudiantes del viejo

modelo que imaginan que fisiología y bioquímica, entre otras, son sólo
barreras arbitrarias impuestas por extraños profesores. Lamentablemente

son estos los que se movilizan y encuentran apoyo. Esta nueva edición
electrónica ha sido real izada para aquellos estudiantes que les interesa

razonar y pensar.
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